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	9月祝日プログラム
	9月21日（月） 敬老の日
	9月22日（火） 国民の休日
	9月23日（水） 秋分の日
	10：30～11：30 デコルテ美人ヨガ ★ あすか
	10：30～11：30 モーニングヨガ ★★ miki
	10：30～11：30 代謝アップヨガ ★★ MIHO
	12：00～13：00 脂肪燃焼ヨガ （ゆるホット） ★★★ あすか
	12：00～13：00 疲れリセットヨガ ★ miki
	13：30～14：30 姿勢改善ヨガ ★★ 志賀　敦子
	13：30～14：15（45分） 全身リカバリー ★ まりな
	レンタルボール 限定10名様分のみ



	12：00～13：00 巡りを整える秋ヨガ ★ MIHO
	13：30～14：30 フローヨガ ★★ KUDO AYUMI
	15：00～16：00 姿勢改善ヨガ ★★ MIWA
	15：00～16：00 ゆったり月礼拝 ★ あすか
	15：00～16：00 アロマビューティーヨガ ★ 鷲谷　直子
	16：30～17：30 夏バテ解消ヨガ ★ Megumi
	16：30～17：30 力の方向性を知ろう 〜ベクトルフローヨガ～ ★★ あすか
	16：30～17：30 お腹すっきりヨガ ★★ 鷲谷　直子
	18：00～19：00 むくみスッキリ美脚ヨガ★★ Megumi
	18：00～19：00 アロマリラックスヨガ ★ Sachi
	18：00～19：00 ヒーリングヨガ ★ 志賀　敦子



	9月祝日プログラム（詳細）
	9月21日（月）
	9月22日（火）
	9月23日（水）

	9月21日（月） 全身リカバリー
	担当IR：まりな レッスン時間：13：30～14：15（45分）
	カルドオリジナルの リカバリーボールを使用します♪
	当日は店頭にて ボールレンタル（先着10名様限定）OR　ご購入済みの リカバリーボールを持参（当日も購入可能） でレッスン参加可能となります。 ※カルドオリジナルリカバリーボール必須のレッスンとなります！ ※レッスンの参加人数に制限はございませんが、 ボールなしでの参加はご遠慮いただきますようお願いもうしあげます。
	『ボールレンタルについて※10名様限定』
	・プラチナ・プレミアム会員様は無料でレンタル可能 ・フルタイム・デイタイム（+時間外利用料）・マンスリー４会員様は レンタル料金３３０円がかかります。

	『ご購入について』
	・リカバリーボール（単品）　1,100円（カラー2色展開） ・リカバリーボールセット　　1,760円（巾着付き）
	皆様のご参加お待ちしております♪ ご質問は店頭スタッフまでお問い合わせ下さいませ。



	～ご購入いただきました皆様へ～ ぜひお家やご職場・旅行先等でお使いください♪

