16 :30~17:30 EBR EBEF
7OVE1—T4—3H %

g E=PNT T
Rt
.

ég SO F Y HH
\‘;;1\; | ) 7 I/ Y f/ 1



	8月アロマ
	16：30～17：30　鷲谷　直子 アロマビューティーヨガ　★
	レモングラス✕ペパーミント
	・集中力アップ ・鎮静 ・鼻つまり解消 ・リフレッシュ


