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・ストレス緩和
・リラックス効果
・免疫力向上
・鎮静

6月アロマ

土 16：30～17：30　鷲谷　直子
アロマビューティーヨガ　★

ゼラニウム✕ティーツリー


	6月アロマ
	16：30～17：30　鷲谷　直子 アロマビューティーヨガ　★
	ゼラニウム✕ティーツリー
	・ストレス緩和 ・リラックス効果 ・免疫力向上 ・鎮静


