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	8/11(火)SPECIALPROGRAM
	10:30-11:30
	桃尻ヒップメイクヨガトレ ★★　真央
	11:30-12:30

	温活タイム
	13:30-14:30
	Moon Yoga ★★　KYOCO
	15:00-16:00

	ホルモンバランス調整ヨガ ★　KYOCO
	16:30-17:30
	エクササイズフローヨガ ★★★　渡辺千恵子
	18:00-19:00

	夏のデトックスヨガ ★　渡辺千恵子




