7/20 SPECTALPROGRAM
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	7/20 SPECIALPROGRAM
	10：30 ー 11：30
	アロマストレッチングヨガ★　　Sachi
	12：00 ー 13：00

	ヒップメイクヨガ★★　　NOJI
	13：30 ー 14：30

	パワーヨガ★★★　　NOJI
	15：00 ー 16：00
	アロマリラックスヨガ★　　山田　慶子
	16：30 ー 17：30

	全身引き締めヨガ★★　　山田　慶子
	上半身・下半身共に関節や股関節にアプローチを入れ可動域を広げてポーズを 深めていきます。 代謝UPや脂肪燃焼効果を高めて暑い夏を乗り切りましょう。
	18：00 ー 19：00

	陰ヨガ★　　 佐藤　亮子



