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	9/23(水)
	祝日プログラム
	Open 10：00　Close 19:30　
	10:30～11:30
	ヴィンヤサフローヨガ
	Mari
	★★★
	12:00～13:00
	夏の疲れリセットヨガ
	Mari
	★
	13:30～14:30
	曼荼羅フローヨガ
	CHISAKA
	★★
	15:00～16:00
	身体に優しいヨガ
	Kazumi
	★
	16:30～17:30
	気持ち前向きヨガ
	楓
	★★
	18:00～19:00
	脱力スッキリヨガ
	楓
	★
	デイタイム会員様は時間外利用1980円(税込)でご利用いただけます。




