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	8/15(土)
	10:30～11:15 腰痛肩こり予防ヨガ MAMIE ★
	12:00～13:00 開脚を深めるヨガ MAMIE ★★
	13:45～14:45 リラックス ストレッチヨガ YUUKI ★
	15:15～16:15 ボディメイクヨガ YUUKI ★★


