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	8/11(火)祝日プログラム
	10:30～11:30 フローヨガ 美嘉 ★★
	12:15～13:15 リンパ流しヨガ 美嘉 ★
	14：45～15:45 姿勢改善ヨガ YUUKI ★
	16:15～17:15 骨盤コンディショニング ヨガ Sawa ★★
	18:00～19:00 アロマ ストレッチングヨガ Sawa ★

	カルド三軒茶屋店
	※デイタイム会員様は1980円で ご利用いただけます。



