
カルド三軒茶屋店　7月代行＆調節レッスン確定表

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

2026/7/1 水 13：30-14：30 調節中 ベーシックヨガ ★★ CHISAKA

2026/7/4 土 9：00-10：00 調整中 デトックスヨガ ★★ 美弥

2026/7/8 水 21：00-22：00 調整中 ベーシックヨガ ★★ のりか

2026/7/11 土 9：00-10：00 調整中 デトックスヨガ ★★ 舞絵騨ゆう子

2026/7/12 日 12：00-13：00 美嘉 やさしいデトックスヨガ ★ MEU

2026/7/12 日 13：30-14：30 美嘉 アロマリフレッシュヨガ ★★ MEU

2026/7/12 日 15：00-16：00 Kaori ビギナーヨガ ★ YUCA

2026/7/22 水 19：30-20：30 愛里 内容調整中⇒アロマやさしいデトックス ★ 愛里

2026/7/22 水 21：00-22：00 調整中 リフレッシュヨガ ★★ のりか

2026/7/29 水 19：30-20：30 愛里 内容調整中⇒アロマやさしいデトックス ★ 愛里

2026/7/29 水 21：00-22：00 調整中 リフレッシュヨガ ★★ 麻衣

ゆるHOT


