
カルド上野　4月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

4/10 金曜日 19:45 あすか アロマリラックスヨガ ★ yasuko

4/10 金曜日 21:00 あすか リフレッシュヨガ ★★ yasuko

4/17 金曜日 10:30 ゆきこ ヴィンヤサフローヨガ ★★★ ミヤコ


