
カルド上野　12月、1月代行表　

日付 曜日 時間 担当者 レッスン 強度 代行者

12/23 火曜日 10:30 Mina リフレッシュヨガ ★★ Anna

1/6 火曜日 10:30 Mina リフレッシュヨガ ★★ hiroko

1/6 火曜日 13:00 yu-ki アロマヒーリングヨガ ★ kayo

1/13 火曜日 10:30 Mina リフレッシュヨガ ★★ Key

1/20 火曜日 10:30 Mina リフレッシュヨガ ★★ MIZUKI

1/27 火曜日 10:30 Mina リフレッシュヨガ ★★ MIZUKI


